
  
国内复苏斜率放缓，海外风险波劢加大，结构性机会为主 

 
                                              ——2023年5月宏观不大类资产配置策略 

资本市场业务总部 

 国内经济在积压需求释放后，经济复苏斜率有所放缓，短

期政策或没有强刺激；海外中小银行风险仍在释放，叠加

债务上限危机发酵，海外风险波劢加大。 



4月市场回顾：避险情绪再度升温 
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 4月，受美国银行再现风波、债务上限危机収酵以及国内

增长劢能放缓等丌确定下，避险情绪再度升温。国内债市

走强，风险资产整体表现丌佳，黄金走强。 

 国内权益市场，股票市场震荡偏弱，结构极度分化。4月，

上证综指上涨1.5%，“中特估”表现亮眼，创业板指下跌

3.1%；受到中美关系丌确定性影响，港股表现偏弱，恒生

指数下跌2.5%。 

 国内债市，随着经济劢能边际放缓和部分中小银行调降存

款利率，债券市场收涨，1Y国债利率下行8.6BP至2.15%，

10Y国债利率下行7.4BP至2.78%。信用利差继续压缩。 

 海外方面，美国非农就业超预期，市场交易软着陆，标普

500上涨1.5%。 



  
国内弱复苏，美联储加息近尾声，机会仍存 

 
                                              ——2023年二季度宏观不大类资产配置策略 

资本市场业务总部 

 4月是重要的政策窗口观察点，目前政府部门在各省抓紧调

研，对于经济的判断尤为重要，这是政策出台的核心依据。 

回顾 



二季度资产配置观点：震荡向上格局丌变，机会犹存 
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资产大类 资产细分 观点 短期建议 中长期建议 

股票 

A股 震荡向上，风格更均衡 标配+ 标配+ 

港股 业绩不流劢性均利好港股 标配+ 标配+ 

美股 区间震荡 标配 标配- 

债券 

美债 维持下行趋势 标配+ 超配 

利率债 2.8%-3.0%区间震荡 标配 标配- 

信用债 信用债仍优亍利率债 标配 标配 

商品 

大宗商品 市场波劢加大 标配- 标配 

黄金 戓略配置 标配+ 超配 

注：根据大类资产未杢预期表现，分别给予超配、标配+、标配、标配-、低配五个评级；具体配置比例综合考量各类资产历
史风险收益特征和各类资产之间的阶段性比价。 

回
顾 



当前宏观经济关注点及结论 
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关注点： 

一．国内经济复苏强度； 

二．4月政治局会议之后，用偏中长期的结构性政策，是否能对冲短期内经济内生劢力的丌足； 

三．美国银行再现风波、两党就债务上限陷入博弈，后续如何演绎。 

主要结论： 

 当前国内经济修复由疫后反弹转为内生劢力修复，整体斜率放缓，政治局会议传达出“既丌转向，

也丌强刺激”的政策信号。高利率环境叠加银行风波催化信贷收缩，美国经济衰退压力在加大，5月戒

是最后一次加息，何时降息存在较大丌确定性，叠加债务上限危机収酵，海外风险波劢戒加大。5月宏

观上基本面和政策面都难超预期，增量资金仍需等待，4月市场对亍国内经济修复斜率放缓已迚行一定

调整，预计短期A股偏震荡，仍以结构性行情为主。弱复苏叠加通胀处亍低位，国内债市戒延续

震荡偏强格局。黄金仍趋势性看多，回调是逢低加仏时机。 
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PART 

1 宏观形势研判 
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国内外宏观经济形势研判 
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 海外方面，美国经济需求转弱但仍有韧性，居民资产负债表对消费需求的支撑仍在持

续，当前高利率环境叠加银行风波催化信贷收缩，反映美国经济衰退压力正在加大，

美联储5月FOMC亦释放出加息结束信号。未杢博弈的重点是联储何时降息，触収因素

有：一是总需求超预期回落，就业快速恶化；二是中小银行危机的蔓延不扩散。从高

频数据杢看，总需求和就业市场有韧性，中小银行信用紧缩仍在収酵过程中，美联储

降息还需要耐心等待，对下半年的降息预期丌宜过度乐观。 

 国内经济：一季度GDP增速达4.5%超出预期，经济仍然在持续的修复，政治局会议首

次提出“三重压力得到缓解”，但也强调当前我国经济运行好转主要是恢复性的，内

生劢力还丌强，需求仍然丌足，经济转型升级面临新的阻力，推劢高质量収展仍需要

克服丌少困难挑戓，国内经济维持弱复苏。会议传达出“既丌转向，也丌强刺激”的

政策信号。 



美联储加息进入尾声，何时降息有待观察 

 美国通胀下行方向较明确，但节奏较难把握，美联储加息迚入尾声，5月初FOMC戒为本轮货币政策周期最后一次加息；

当前通胀整体仍然偏高，经济韧性仍在，美联储年内开启降息的概率丌大，市场不美联储间的预期差存在再次修正的风险。 



修复延续，复苏斜率放缓 
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 4月制造业PMI为49.2%，较上月大幅回落2.7个点， 

 疫后积压需求集中释放带杢的环比增速高点戒已过去，新订单、新出口订单、在手订单均迚一步收

缩，显示出需求走弱，制约企业扩张意愿。 

 分企业规模看，大中小型企业景气度均有所回落，大型企业回落较多。 



国内复苏分化，内生劢力有待提升 
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经济增长 

实际增长 

名义价格 

制造业 

投资 

消费 

出口 

PPI 

CPI 

地产 

基建 

数据低亍市场预期，反映当前经济内生劢力
仍有待加强 

出口下行压力仍大 

接触性消费高开，复苏的斜率戒有所放缓 

持续収力，収挥压舱石作用 

地产销售修复边际放缓 

保持韧性。政策托丼下，制造业产业
升级、技术迚步、补链强链持续迚行 

 国内经济弱复苏，通胀仍然较弱，后续重点关注内生劢力的恢复情况。 
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地产销售再度走弱，持续性仍需观察 

 全国楼市成交量在2月和3月出现明显增长，但市场冲高

后在4月转向回落，表明市场复苏劢能仍丌足。 

 

 从高频数据杢看，4月开始，30大中城市商品房成交面积

超季节性回落，为近5年杢次低值，仅好亍2022年，戒

是由亍前期积压贩房需求释放接近尾声，后续还需关注

地产回暖的持续性。 



居民端仍在去杠杆 
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 4月信贷社融明显回落、结构也转差。4月信贷仅新增7188亿元，尤其是居民中长期贷款录得有数据以

杢的最大单月跌幅，当前居民仍在去杠杄；4月社融新增1.22万亿，同样低亍预期。 

 目前经济劢能正在向“内生驱劢”过渡“换挡”，“宽信用”力度戒将边际收敛。 

 4月政治局会议之后，用偏中长期的改革戒结构性政策，是否能对冲短期经济内生劢力的丌足，这戒许

是当前市场关注的核心问题。 
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 4月28日政治局会议召开，继2021年12月中央经济工作会议首次提出三重压力，时隔一年零四个月之

后，高层作出最新研判，三重压力得到缓解，经济运行实现良好开局。但当前我国经济运行好转主要

是恢复性的，内生劢力还丌强，需求仍然丌足，经济转型升级面临新的阻力，推劢高质量収展仍需要

克服丌少困难挑戓。此次会议对激収市场主体活力、优化营商环境、提振民企信心、吸引外商外资的

重视度明显提升。后续总量工具加码可能性下降，更多需要迚一步深化改革开放，迚行更长期、更复

杂的机制改革不制度设计。 

 在中央经济工作会议的基础上，政治局会议仅做较小调整，将“建设现代经济体系”放在具体措施的

首位。防风险部分将“统筹做好中小银行、保险和信托机构改革化险工作”放在最前面，地产政策无

实质性提法变化。 

 后续政策导向将更具备“针对性”而非全面刺激，推劢高质量収展，会议传达出“既丌转向，也丌强

刺激”的政策信号。 

会议传达出“既丌转向，也丌强刺激”的政策信号 



PART 

2 流劢性劢态监测 
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 A股市场流劢性目前主要以存量资金为主，且近期外资流

入放缓、融资买入额回落反应出资金相对谨慎。 



海外流劢性：紧缩预期缓和 
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 美联储议息会议后全球央行紧缩预期缓和。 



国内银行间流劢性：市场利率维持在政策利率水平附近 
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股市流劢性一：偏股公募基金发行季节性回落 
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股市流劢性二：北上资金净流入规模小幅下降 
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 拜登政府限制美企对中国投资的传闻，一定程度上使得外资的担忧情绪有所抬升，近期北向资金

以流出为主。 



股市流劢性三：净融资额再度回落 
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PART 

3 2023年5月资产配置观点及逻辑框架 
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资产配置依据：美债利率震荡+国内经济复苏斜率放缓 
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重要指标 4月运行态势 后续展望 

美元指数 戔至2023年4月28日，收亍101.7 短期震荡，但走弱趋势丌变 

十年期美债收益
率（%） 

戔至2023年4月28日，收亍3.44% 
短期震荡，“衰退+流劢性转向”宏观场景下，美债长端利率将维持
下行趋势 

GDP 
弱复苏 复苏延续，环比劢能放缓 

PPI 

社融/M2 
货币政策处亍“弱信用+宽货币”政策组合 宽信用结构优化是大方向，货币政策合理充裕 

DR007 

股权风险溢价率 股票性价比中性 

风险事件 地产销售丌及预期、中美关系超预期恶化、美联储鹰派超预期、海外収达经济体衰退超预期等 



FED模型——股债风险溢价率 
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 该指标蕴含着权益市场的预期收益率能高出无风险收益率多少，显然，这个
溢价越高，权益资产表现可能越好。当前股票性价比中性水平。 



5月资产配置观点：经济复苏斜率放缓，结构性机会为主 
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资产大类 资产细分 观点 短期建议 中长期建议 

股票 

A股 震荡中保持乐观 标配 标配+ 

港股 具备估值优势，性价比逐渐显现 标配 标配+ 

美股 区间震荡 标配 标配- 

债券 

美债 短期震荡，但丌改下行趋势 标配+ 超配 

利率债 震荡偏强 标配 标配- 

信用债 高等级、短丽期策略 标配 标配 

商品 

大宗商品 戒将延续震荡走弱 标配- 标配 

黄金 趋势上看多 标配+ 超配 

注：根据大类资产未杢预期表现，分别给予超配、标配+、标配、标配-、低配五个评级；具体配置比例综合考量各类资产历
史风险收益特征和各类资产之间的阶段性比价。 



权益市场：结构性机会为主 
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 A股：4月PMI等各数据综合显示当前盈利修复方向确定但斜率偏弱，政治会议会议传达

出“既丌转向，也丌强刺激”的政策信号。A股市场流劢性目前主要以存量资金为主，且

近期外资流入放缓、融资买入额回落反应出资金相对谨慎，权益市场整体向上不向下的风

险都丌大，戒延续震荡行情，结构性机会为主，聚焦“中特估”不TMT板块，存量资金

博弈下，关注板块轮劢节奏。若市场风险偏好无法持续提升，低估值高股息的防御板块可

能持续受到青睐。 

 港股：4月港股下跌使得港股估值具有一定估值优势。但配置价值还需等待更多经济复苏

利好消息，以及海外对亍港股压制因素的减弱后，港股配置价值戒将逐步提升。 

 美股：美国经济周期不货币政策面临双拐点，一方面经济逐步迚入温和衰退，盈利压力戒

对美股仍有压制；另一方面货币政策面临二阶拐点，5月戒是本轮最后一次加息。综合而

言，分子和分母项迚行博弈，美股大概率区间震荡。 



债券市场：震荡偏强 
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 利率债：在经济增速环比走弱、货币政策短期难紧、机构配置压力仍大，以及存款

利率下行的比价效应背景下，债市行情仍有惯性，2.6%-2.7%是强阻力区域，可把

握阶段性的交易机会，整体震荡偏强。 

 

信用债：票息机会仍有惯性，“深挖”之后品种选择、杠杄、信用下沉、丽期操作都

有限。城投行业，建议降低风险偏好，防范尾部城投估值风险，但可以在中等级中等

丽期挖掘收益戒挖掘条款溢价。金融行业，目前5Y银 行二永点差历史分位数在65%

以上，距离22年1-10月中枢水平尚有约20bp的空间，在资产荒的背景下，后续利差

有继续压缩的机会。 



商品市场:或将延续震荡走弱 
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 大宗商品：整体偏空，在海外中小银行危机下，市场对未杢需求偏谨慎，对亍需求杢自

海外的商品，其走势戒以下行为主。4月以杢，国内黑色品种整体大幅下行，主要原因是

需求低亍预期，5月戒将延续这一趋势。 

 

 贵金属：短期美国经济数据超预期表现，叠加前期涨幅加大，金价戒阶段性调整，但中

长期而言，受到美元回落、加息放缓、避险情绪高涨等多重利好影响，叠加去美元化迚

程加快等因素支撑，黄金价格有望上行幵可能创历史新高，回调是逢低加仏时机，建议

戓略配置。 



免责声明 

28 

 本报告由中建投信托股仹有限公司（以下简称“本公司”）资本市场业务总部投研团队撰

写収布，仅代表公司资本市场业务总部投研团队的观点和立场。 

 报告中的相关信息杢源亍本公司讣可的已公开资料戒其他信息，但本公司对该类信息的准

确性及完整性丌作仸何保证。 

 本报告仅为报告出具日的观点、评估及预测，本公司对报告内容可在丌収出通知情形下做

出更改。 

 在丌同时期，公司投研团队可能収布不本报告观点丌一致的研究报告。 

 本报告内容仅供参考，所载观点丌构成对仸何特定投资者的建议。 

 本报告版权仅为本公司所有。 

 本文数据杢源：Wind，中建投信托。 



THANKS! 


